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H i e r e n c o r e , o n d i s a i t : « L a f o r t u n e a p p a r t i e n t 
à c e u x q u i s e lèvent tôt. » E p o q u e révolue. Dé
s o r m a i s , c ' e s t l a g e s t i o n d u t e m p s q u i f a i t l a 
différence. E t r i e n d e m o i n s risqué q u e d ' a g i r 
e n « m o d e u r g e n c e » : l e m o n d e d ' a u j o u r d ' h u i 
n ' a i m e n i l e r e t a r d n i l'à-peu-près... 

J'évalue mal le temps 
C E Q U I S E J O U E P a r m i c e l l e s q u i d i s e n t a v o i r 
t r o p à f a i r e , b e a u c o u p r e c o n n a i s s e n t l e u r f a i l l e : 
e l l e s e s t i m e n t m a l l e t e m p s . « N o m b r e d e p a 
t i e n t e s m e d i s e n t s e s e n t i r t r o p l e n t e s . M a i s 
e l l e s s e t r o m p e n t d e d i a g n o s t i c : l e problème 
e s t q u ' e l l e s s o u s - e s t i m e n t l e t e m p s q u ' i l l e u r 
f a u t p o u r a c c o m p l i r l e u r tâche. D'où l e u r p r o 
blématique : t r o p d e c h o s e s e n t r o p p e u d e 
t e m p s ! », r e m a r q u e l e D r B r u n o K o e l t z * , mé
d e c i n e t thérapeute c o m p o r t e m e n t a l i s t e . 
C O M M E N T A J U S T E R L E T I R U n e s o l u t i o n e f 
f i c a c e p o u r a p p r e n d r e à être p l u s réaliste q u a n t 
à s e s capacités : t e n i r u n relevé d e s e s activités 
s u r u n e s e m a i n e , e t n o t e r l e t e m p s q u e p r e n n e n t 
réellement l e s c h o s e s . C o m b i e n d e t e m p s f a u t -
i l e x a c t e m e n t p o u r étendre l e l i n g e d ' u n e m a 
c h i n e ? P o u r v o u s m a q u i l l e r s a n s précipita
t i o n ? P o u r c h e c k e r v o s m a i l s , y répondre? P o u r 
gérer l e s r e p a s , l e s c o u r s e s , l e s t r a n s p o r t s . . . ? 
F a i t e s l e p o i n t . C ' e s t u n p e u c o n t r a i g n a n t , m a i s , 
s e l o n n o t r e spécialiste, « o n s'aperçoit s o u v e n t 
q u e l ' o n a t e n d a n c e à d i v i s e r p a r d e u x , v o i r e 
p a r t r o i s , l a durée nécessaire p o u r b i e n a c c o m 
p l i r l e s c h o s e s . E n p r e n d r e c o n s c i e n c e p e r m e t 
d e m i e u x p l a n i f i e r s e s journées. » 

Les deadlines m'inhibent 
C E Q U I S E J O U E A l ' h e u r e où l ' o n n o u s d e m a n d e 
d'être «performante» d a n s t o u s l e s d o m a i n e s , 
où i l f a u t être e f f i c a c e e t r a p i d e p o u r g a r d e r s o n 
j o b , r i e n d e p l u s a n g o i s s a n t q u e l e s d a t e s d e 
r e n d u . D ' a i l l e u r s , d a n s « d e a d l i n e », i l y a « d e a d » 
( m o r t ) . . . «Du c o u p , c ' e s t l a p a r a l y s i e , o b s e n ' e 
D i a n e B a l l o n a d R o l l a n d * * , c o n s u l t a n t e e t f o r 
m a t r i c e e n o r g a n i s a t i o n p e r s o n n e l l e . L e t e m p s 
file, e t à f o r c e d e r e m e t t r e à p l u s t a r d , d e s e " b r i 
c o l e r " d e s e x c u s e s e n a t t e n d a n t l e déclic, o n e s t 
rongée p a r l'anxiété e t o n s e r e t r o u v e p r i s e d a n s 
u n e s p i r a l e d e l'échec. » 
C O M M E N T A J U S T E R L E T I R D ' a b o r d s ' i n t e r 
r o g e r : « E s t - c e l a p r e s s i o n q u i m e b l o q u e ? O u 
l e p e u d'intérêt q u e j e p o r t e à c e q u e j e d o i s 
f a i r e ? » Répondre p e r m e t déjà d ' a v a n c e r . E n 
s u i t e , e s s a y e z d e v i s u a l i s e r « L'idée, c ' e s t d e 
p r e n d r e c o n s c i e n c e d e s étapes nécessaires à l a 
réussite d e s o n p r o j e t , e x p l i q u e l a c o n s u l t a n t e . 
D o n c d e déterminer u n e méthode. » 

Je me perds dans 
des manies chronophages 
C E Q U I S E J O U E A l l e z , a v o u e z . . . A v o u s a u s s i , 
i l v o u s a r r i v e d e r a n g e r v o t r e b u r e a u à l ' h e u r e 
où i l f a u d r a i t s ' a c t i v e r . « Q u e l l e q u e s o i t l ' e x 
c u s e , r e m e t t r e à p l u s t a r d , c ' e s t p r o c r a s t i n e r », 
e x p l i q u e l e D r B n m o K o e l t z . 
C O M M E N T A J U S T E R L E T I R J o u e z a u «plan 
d e s 5 m i n u t e s ». L a règle : s ' e n g a g e r d a n s l ' a c 
tivité rébarbative prévue p o u r 5 m i n u t e s , n i 

p l u s n i m o i n s . Chronométrez-vous, p u i s f a i t e s 
l e p o i n t . V o u s êtes saoulée ? P a s s e z à a u t r e 
c h o s e . V o u s réalisez q u e c e n ' e s t p a s s i pénible 
q u e ça? Persévérez e n c o r e 5 m i n u t e s . C o m m e 
l e p a r i e s t a c c e p t a b l e , l a tolérance à l ' e f f o r t 
s'améliore s o u v e n t d e manière s i g n i f i c a t i v e . 

Pour 
gagner du 

temps 
4 4 F e m m e a c t u e l l e 

D e s h a b i t u d e s 
. . « P o u r réduire 
l e s délais e n t r e 
d e u x t a c h e s , créez-
v o u s u n e h a b i t u d e , 
suggère l a p s y c h o 
l o g u e L a u r e n c e 
E i n f a l t * . U n e r o u 
t i n e s ' a c q u i e r t e n 

v i n g t e t u n j o u r s . 
Après c e l a , o n 
n e s e p o s e p l u s 
d e q u e s t i o n s ! » 

2 U n rétroplan-
n i n g V o u s n e 

f a i t e s p l u s l a diffé
r e n c e e n t r e p r i o r i -

•• Coauteure de «S'organiser tout simplement», éd. 

t a i r e e t u r g e n t ? 
P a s s e z a u p l a n n i n g 
inversé. Découpez 
v o t r e m i s s i o n e n 
c i n q étapes e t i n s 
c r i v e z - e n u n e 
c h a q u e j o u r d a n s 
v o t r e a g e n d a a v e c 
u n t e m p s défini, 

Eyrolles " Auteure de « Bien 

« C e l a p e r m e t d e 
n e p a s t o u t f a i r e 
à l a dernière m i 
nute», e x p l i q u e 
N a y l a C h i d i a c " . 

3 D e s c a d r e s 
« P o u r maîtri

s e r s o n t e m p s , i l 
gérer son temps pour vivre mieux», éd. O. Jacob. 

f a u t p o s e r d e s l i 
m i t e s (à s o i e t a u x 
a u t r e s ) , c e l a p e r 
m e t d e g a r d e r l a 
m a i n », e x p l i q u e 
D i a n e B a l l o n a d 
R o l l a n d . A i n s i , d a n s 
l a v i e p e r s o o u p r o , 
fixez d e s délais. 


