VOICI QUELQUES QUESTIONS
A SE POSER:
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ane Ballonad Rolland est
coach et formatrice en ges-
tion du temps et équilibre
de vie. Dans son ouvrage,
elle nous propose de modifier
notre rapport au temps.
Des exercices et expériences
sont suggérés afin de prendre
conscience de nos comporte-
ments et ainsi procéder a
des ajustements susceptibles
de nous aider a ralentir
le rythme, dégager du temps
pour nous... Et si vous
commenciez par prendre
le temps de lire son livre ?
Le blog :
www.zen-et-organisee.com
Magical Timing, I'art de
retrouver du temps pour soi,
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