N°2 - BIEN-ETRE - PLEINE CONSCIENCE - CREATIVITE - EVASION

resp,e

Créer du temps

CAN : 12,50 $CAD

EN CADEAU CAHIER DE THERAPIE CREATIVE / PAPIERS ORIGAMI

Réaliser ses réves Christophe André Les bienfaits de la marche Lire a haute voix Se laisser guider
Changer vraiment Développer ses talents Yoga chez soi Apprendre a sennuyer Admirer les étoiles

L 16935-2-F: 5,95 € -RD
BEL/LUX : 6,90€ - DOM/S : 6,90€ - CH : 11,30 FS

mars - avril 2017




PLEINE PRESENCE

Une douce journée de printemps pour réfléchir et s'initier & la méditation. C'est
ce que proposent Fabrice Midal, Christophe André, Frédéric Lenoir, Nicole
Bordeleau et Jean-Gérard Bloch. Le 19 mai, tout au long de la journée, chacun
des intervenants s'exprimera durant une heure sur un théme. “Santé corps-esprit,
ce que la méditation peut changer” pour Christophe André, “Comment initier
les enfants & la pleine présence” pour Frédéric Lenoir... Chaque masterclass se
terminera par un exercice d'initiation a la méditation. Une partie des recettes de
la journée sera reversée 2 la fondation SEVE et a I'association Karuna Shechen de
Matthieu Ricard qui agit en faveur des populations défavorisées d’Inde, du Népal
et du Tibet. Méditation 2017 - Salle Pleyel, 252 rue du Faubourg Saint-Honoré,
75008 Paris. Plus d’informations sur www.sallepleyel.com

RETROUVER SON OXYGENE

La vie donne souvent I'impression d’étre une course
contre la montre. Entre travail, famille, amis et
obligations, il est parfois difficile de ralentir le rythme.
Clest pourtant primordial. Avec Magical Timing, l'auteure
nous donne toutes les clés pour appréhender le temps
de fagon zen et déculpabilisante. Oser dire non, renoncer
a un engagement, choisir le bon moment, accepter sa
propre temporalité, travailler sans se sacrifier, prendre
des journées off... Autant de précieux conseils a mettre
en pratique pour enfin se réapproprier son temps. Etes-
vous prét a presser le bouton pause ? Magical Timing,
L’Art de retrouver son temps pour soi, Diane Ballonad
Rolland, Rustica Editions.

COMME UN AIR DE PRINTEMPS

Au cceur du parc naturel régional du Vexin frangais, dans le Val d'Oise, se
dresse le chiteau de la Roche-Guyon. Imprégné de 1000 ans de civilisation,
son site est 'un des mieux préservés d'le-de-France. C'est |3 que sera
organisée les 6 et 7 mai prochains la Féte des plantes, avec pour theme

“la sexualité chez les plantes”. En plus de I'exposition et de la vente de
végétaux et d'accessoires liés au jardin, vous pourrez rencontrer des experts
pour échanger et pour partager idées et astuces. Et pour ce week-end au
vert, les enfants n'ont pas été oubliés ! Des ateliers sur les habitants de

la terre ont été congus spécialement pour eux. lls pourront découvrir :
“Qu'y a-t-il sous nos pieds ?”, “De quoi la terre est-elle faite ?”, “Comment
est-elle arrivée |3 ?”, “De quoi les plantes ont-elles besoin pour vivre 2” Un
programme riche qui promet a tous d’apprendre et de se ressourcer dans la
nature. Jardiner durablement, les 6 et 7 mai, au Chdteau de la Roche-Guyon.
Plus d’informations sur www.plantesplaisirspassions.com
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